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Bild: Friedbert Simon In: Pfarrbriefservice.de 

Mit den Kirchorten Uder, Birkenfelde, Fürstenhagen, Lenterode, Lutter, 

Schönhagen, Steinheuterode, Thalwenden, Eichstruth, Mackenrode, 

Röhrig  und Wüstheuterode. 



Da liege ich ganz genüsslich  
während des Urlaubs am 
Strand, 
habe meine Augen geschlossen  
und freue mich über den Son-
nenschein 
und das Rauschen des Meeres. 
 
Da kitzelt mich etwas am großen Fußzeh. 
Ich rücke ihn ein wenig zur Seite.  
Doch nach kurzer Zeit spüre ich wieder das Kitzeln. 
Mit einem Auge blinzele ich nach unten 
und sehe eine Krabbe, 
die sich mit meinem Zeh beschäftigt. 
 
Ich schaue ihr ein wenig zu, 
bereit, schnell den Fuß wegzuziehen, 
wenn sie sich entschließen sollte zuzubeißen.  
 
Dann zücke ich meinen  Fotoapparat,  
um diese kleine Freundschaft festzuhalten.  
Wie eine scheue Ballerina macht sie sich davon,  
gerade so, als sei sie peinlich berührt. 
Ich schaffe es dennoch, sie zu fotografieren,  
wenn auch nicht mehr in Kombination mit meinem Fußzeh. 
 
Gott meiner Tage, 
es ist so schön, 
die Seele baumeln zu lassen  
und sich mit einer Krabbe im Sand beschäftigen zu können. 
Es tut so gut,  
einfach die Zeit zu durchleben 
und sich an Kleinigkeiten zu erfreuen.  
So schenkst du mir die flüchtige Freundschaft mit diesem Tier. 
 
Schenke mir immer wieder solche Zeiten.  
Und gib mir ein ruhiges Herz,  
damit ich sie annehmen kann.  

Text: Hubertus Brantzen, Wo das Leben spielt. Gebete, die Gott im Alltag suchen, Vallendar 2010  
In: Pfarrbriefservice.de 

Locker lassen  



Je mehr Probleme, desto besser 

Mutworte für die Ferienzeit 

Es ist Ferienzeit. Und wir sehnen uns nach einer Verschnaufpause mit 

neuen schönen Erfahrungen. Sollte manches nicht so eintreffen, wie 

erhofft  - ein Trost aus der 

Hirnphysiologie: Der Mensch 

braucht Erfahrungen, die unter die 

Haut gehen, gute wie schlechte, 

um sein Hirn optimal nutzen zu 

können. Alles beginnt mit einer 

Erfahrung. Denn unser Tun und 

Lassen ist nicht angeboren, 

sondern hat sich aus Erfahrungen 

entwickelt.  

In Südamerika leben zwei 

Eselsorten mit unterschiedlicher 

Erfahrung: Der Hausesel verbringt 

sein Dasein mit seinesgleichen, 

umsorgt von Menschen in einem 

sicheren Stall. Der Wildesel muss 

sich täglich mühevoll auf 

Futtersuche begeben, nach Freunden  und Partnern Ausschau halten 

und stets auf der Hut sein, um sich in der Steppe nicht  zu verlieren. 

Wenn der Hausesel an einem Abend kein Futter erhält, gerät er in 

Panik. Der Wildesel hingegen bleibt ruhig und besonnen. Denn, so sagt 

ihm die Erfahrung, es folgt ein neuer Tag mit neuem Futter. Also - je 

mehr Probleme, desto besser! Denn aus der Erfahrung, viele 

schwierige Situationen bereits gemeistert zu haben, lässt sich 

entspannter und glücklicher leben.  

Der Mensch braucht für sein Wachstum zwei lebensnotwendige 

Erfahrungen: Die Erfahrung von Freiheit, die es ihm erst ermöglicht, das 

Leben nach eigenen Talenten und Möglichkeiten zu gestalten. Und die 

Erfahrung von Geborgenheit, die ihn vertrauen lässt, dass es „da 

draußen“ jemanden gibt, der ihn in seinen Händen hält. Auch als 

Wildesel.  

Text: Carina Kokol, Quelle: Mutworte, Sonntagsblatt für die Steiermark  In: Pfarrbriefservice.de  



Aus Uder: Gabriel Dalmann, Mira Eckardt, Leon Frechen, Finn Gille, Joshua Gille, 
Noah Gille, Vincenz Goedecke, Oskar Grünwald, Jakob Gümpel, Jannes Gümpel, 
Leonie Horn, Ida Kaufhold, Linus Kaufhold, Leandro Kistner, Benjamin Pöhl, 
Anna Schilling, Elias Schilling, Lion Schäfer, Johann Wehr 
Aus Steinheuterode: Maximilian Goldmann, Alexander Konradi, Pia Kulle, Hanna 
Preiß, Linnea Rust, Matteo Siebert 
Aus Thalwenden: Edda Maya Weißleder 
 

„ Kommt her und esst“ 
Mit großer Freude durften wir das Fest unserer 

Ersten Heiligen Kommunion 
am 27. April 2025 feiern.  

Ein herzliches  Dankeschön an das gesamte Pfarrteam und allen 
Gemeindemitgliedern, die uns auf dem Weg zur Erstkommunion begleitet 

haben und den Empfang der Ersten Heiligen Kommunion für uns 
unvergesslich gemacht haben.  

Auch im Namen unserer Eltern bedanken wir uns für die vielen Glück– und 

Segenswünsche, für die Gebete und Geschenke mit denen wir so reichlich 

bedacht wurden.  



„ Kommt her und esst“ 

Mit großer Freude durften wir das Fest unserer 

Ersten Heiligen Kommunion 
am  11. Mai 2025 feiern.  

Allen, die uns mit Glück– und Segenswünschen, Geschenken und 
Aufmerksamkeiten Freude bereitet haben, danken wir, auch im Namen 

unserer Eltern, ganz herzlich.  

Unser besonderer Dank gilt Frau Huschenbett, Pfarrer Hesse und 
Pfarrer Kiep für die gute Vorbereitung sowie allen, die zur Gestaltung 

des Gottesdienstes und zum Gelingen unseres Festes beigetragen 
haben.  

Anna Grünemay 

Aurel Porath 

Finley Gille 

Hannah Kulle 

Joel Sittel  

Johann Friedrich Bode 

Julika Bosold 

Maxim Kühnel 

Nayla Dölle 

Soraya Jünemann 

 
Lenterode, Mackenrode, Vatterode, Wüstheuterode         Mai 2025 



„ Kommt her und esst“ 
Mit großer Freude durften wir das Fest unserer 

Ersten Heiligen Kommunion 

am 18. Mai 2025 feiern.  

„Wir danken Gott für euch alle, sooft wir in unseren Gebeten an  

euch denken.“ 1 Thess, 1,2 

Vielen Dank für die zahlreichen Glückwünsche und Geschenke 

anlässlich unserer Erstkommunion. Sowie für die Hilfe und 

Unterstützung während der Vorbereitung auf das Fest. Dieser Tag 

war ein ganz besonderer Tag für uns und unsere Familien.  

Timo, Louis, Luca, Julia, Anna, Klara und Rebecca  

Birkenfelde im Mai 2025 



Firmung  25. Mai 2025 

Messdienerfahrt am 13. September 
Alle Messdiener unserer Pfarrei sind herzlich zur Messdienerfahrt nach 

Geratal zur Jugendherberge „Olga Benario“ eingeladen.  

Abfahrt ist um 7.00 Uhr in Uder mit dem 

Reisebus. Rückankunft in Uder wird ca. 

18.00 Uhr sein. 

Folgendes Angebot erwartet euch: 

 Bogenschießen inkl. Betreuung  

 Erlebniswanderung / Teambuilding 

 Biathlonspaß Laser inkl. Betreuung  

Der Eigenanteil pro Kind beträgt  

10 Euro (mit Halbpension).                           

     

   Anmeldung bis zum 24. August im Pfarrbüro.  

Bild: Christian Badel, www.kikifax.com; In Pfarrbriefservice.de 



In den Monaten März, April und Mai  sind aus unserer 

Pfarrgemeinde verstorben: 

In den Monaten Mai und Juni wurden getauft und in unsere 

Pfarrgemeinde aufgenommen:  

Freud und Leid  

Johann Goebel 

Emilio Gonschorreck 

Rebekka Thüne 

Jona Oliver Hahne 

Birgit Sittel, Marvin Kaffee, Josef König, Elisabeth Gaßmann, 

Bernd Kreutz, Gisela Gerling, Josef Gille, Margit Töpfer,  

Christa Rosenstock, Bernhard Gümpel, Bernhard Gunkel,  

Karl Thunert  

Bild: Richard Haaser, In: Pfarrbriefservice.de 

Bild: Peter Weidemann, In: Pfarrbriefservice.de 

Herr, gib allen Verstorbenen die ewige Ruhe. Und das ewige Licht 

leuchte ihnen. Lass sie ruhen in Frieden. Amen. 



Wallfahrt zur Maria-Hilf-Kapelle auf der 

Hennefeste  

Wie in jedem Jahr am Pfingstmontag fand die Wallfahrt zur  

Maria-Hilf-Kapelle  auf der Hennefeste statt. Der Gottesdienst begann 

um 10 Uhr und wurde musikalisch von den „Iberg-Musikanten“ und dem 

Kirchenchor Siemerode umrahmt. Die Festpredigt hielt Pfarrer  

Heribert Kiep, welche von Jakob Simon musikalisch eingeleitet wurde. 

Nach dem Gottesdienst bestand wieder die Möglichkeit zum gemütlichen 

Beisammensein.  

 

Ein herzliches Dankeschön an alle, die den Pfingstgottesdienst  

auf der Hennefeste vorbereitet und gestaltet haben. 



Erstkommunion 2026 

Bitte melden Sie Ihr Kind zur Erstkommunionvorbereitung an. 

Traditionsgemäß werden die Kinder einer Jahrgangsstufe erfasst, in 

der Regel die Mädchen und Jungen der dritten Klasse. 

Die Erstkommunionvorbereitung geschieht nach unserem 

Verständnis vor allem und zuerst im Alltag der Familie.  

Die Kinder werden unterstützt und begleitet in den Wochen vor dem 

Fest durch: 

 die Vorbereitung der Kinder in Kleingruppen, die von Müttern 

und/oder Vätern geleitet werden,  

 im Unterricht, der von der Gemeindereferentin Frau 

Huschenbett erteilt wird,  

 die Mitfeier und Mitgestaltung der Sonntagsgottesdienste 

 Die Teilnahme an der Vorbereitung auf 
die Sakramente der Eucharistie und der 
Buße bedeutet ein 
Hineinwachsen in die 
Gemeinschaft der Kirche.  

Die Anmeldung erfolgt 
über diesen QR-Code  

bzw. folgenden Link: 
https://
forms.churchdesk.com/f/mjDLqsBFQZ 

 

Bitte bringen Sie 25,- Euro für die 

Unterrichtsmappe und die spätere 

Erstkommunionkerze zum ersten 

Elternabend in Uder mit. 

Die Elternabende für den neuen Kurs sind: 

 11. August für die Eltern der Kinder der Grundschule Lutter  

 14. August für die Eltern der Kinder der Grundschule Wüstheuterode 

 jeweils um 20:00 Uhr im Pfarrzentrum in Uder. Da werden alle Termine für die 

Vorbereitung bekannt gegeben.  

https://forms.churchdesk.com/f/mjDLqsBFQZ
https://forms.churchdesk.com/f/mjDLqsBFQZ


Pfarramt St. Jakobus d.Ä.  
Straße der Einheit 41, 37318 Uder 
Telefon: 03 60 83 / 4 23 19 
Homepage: 
www.pfarrgemeinde-uder.de 
E-Mail:  
info@pfarrgemeinde-uder.de 
Pfarrbüro: 
Katrin Osburg und Nicole Häger 

Auch in diesem Jahr 

möchten wir alle 

Gläubigen unserer 

Pfarrei zu einem 

zentralen Gottesdienst 

mit anschließendem 

Pfarreifest in Lutter 

einladen. Am 24. August 

werden wir um 14 Uhr 

mit dem Festgottesdienst 

in St. Mauritius in Lutter 

beginnen. Anschließend 

sind alle herzlich zum 

Pfarreifest mit Blasmusik, 

Kaffee, Kuchen, 

Bratwurst u.v.m. 

eingeladen. 

 
 

Bürozeiten:   
Di. und Fr. von 9:00 bis 12:00 Uhr 

Do. 13:00 bis 17:00 Uhr  
 

Pfarrer Heribert Kiep 
E-Mail: pfarrer@sankt-jakobus-uder.de  

 
Gemeindereferentin Claudia Huschenbett  

E-Mail: c.huschenbett@sankt-jakobus-uder.de 

Pfarreifest 

2025 




